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SOBRE O LIVRO 

Aquário é um livro sem palavras… Sem palavras, mas repleto de movimento e emoção… 

Mostra-nos a história de uma menina que vive à beira-rio, e que não deixa passar um dia sem 

ir ao cais observar o movimento dos peixes e da água.  

Certo dia, fica encantada com um peixinho vermelho e decide levá-lo para casa, construindo-

lhe um incrível e muito elaborado mundo aquático, que ambos possam partilhar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No novo projeto de 

divulgação de 

histórias e atividades 

da Direção Regional 

do Arquivo e 

Biblioteca da Madeira 

(DRABM) 

apresentaremos, 

semanalmente, uma 

proposta para os 

nossos leitores e pais. 

Estejam atentos à 

página de Facebook e 

à nossa página 

institucional em 

abm.madeira.gov.pt. 

 

 

É nossa intenção 

promover a curiosidade 

dos leitores e 

proporcionar momentos 

de lazer aliados à leitura. 

Boas leituras! 
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Mas, como irá perceber, nem sempre as melhores intenções resultam em felicidade… 

E a verdadeira amizade apenas poderá brilhar em liberdade! 
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  SOBRE O AUTOR  

Cynthia Alonso estudou Design na Universidade de 

Buenos Aires (Argentina). Frequentou várias 

formações de Ilustração e Narrativa Visual, 

designadamente uma residência de Verão na School 

of Visual Arts, em Nova Iorque.  

Trabalhos cheios de vida, texturas e com cores 

vibrantes, são caraterísticos da autora e têm sido 

selecionados para diversas exposições internacionais. 

 

 

 

Atualmente vive em Berlim, trabalhando em 

livros infantis de ficção e não-ficção, letras, 

animação e ilustração editorial. Em Portugal foi 

publicado apenas Aquário, editado pela Orfeu 

Negro, em 2017.  
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PROPOSTAS DE ATIVIDADE 
 

1. PEIXINHO EM ORIGAMI 

Sabes o que é Origami? 

Origami é a arte tradicional japonesa de dobrar o papel, criando 

representações de determinados seres ou objetos com as dobras 

geométricas de uma peça de papel, sem a cortar ou colar.  

Existem diferentes graus de dificuldade, consoante o número de 

dobras, e pode tornar-se um passatempo mesmo desafiante. 

Vamos experimentar fazer um peixinho em origami! 

 

 Começa com um quadrado de papel de uma cor que 

gostes; 

 Dobra o quadrado ao meio no sentido diagonal, 

desdobra-o e volta a dobrar na diagonal mas do 

sentido contrário; 

 Marca levemente o meio do papel, usando a 

marcação que ficou da dobra anterior (ponto 

amarelo); 

 Une os pontos azuis como na imagem, colocando-os 

para dentro, de modo a ficar com um triângulo; 

 

 

 Dobra uma das pontas para baixo voltando-a 

ligeiramente para a esquerda; 

 Repete o passo para o lado oposto; 

 Vira o papel ao contrário, cola uns olhos ou decora-o 

como mais gostas. 

 

Podes criar peixes de 

diferentes tamanhos, 

aumentando ou diminuindo 

o tamanho do quadrado de 

papel inicial. 

 

 

   

Easy Origami Fish, disponível em https://www.easypeasyandfun.com/easy-

origami-fish/, consultado em 29-07-2020. 

 

https://www.easypeasyandfun.com/easy-origami-fish/
https://www.easypeasyandfun.com/easy-origami-fish/
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2. EU VEJO… O MAR! 

O nosso mar está repleto de criaturas magníficas…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Procura todas as imagens relacionadas com 

o MAR e faz um círculo à medida que 

encontras cada grupo. 
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3. AQUÁRIO DE CARTÃO 

Como sabemos que os peixes verdadeiros gostam 

mesmo é de viver no mar, arranjamos-te um 

aquário onde estes peixes vão adorar morar.  

Um aquário de cartão para peixinhos de papel! 

 

Vais precisar de vários materiais:  

 caixa de cartão (de cereais, sapatos ou outra que tenhas em 

casa); 

 tesoura e x-ato (pede a um adulto para o usar); 

 folhas coloridas; 

 cola, olhos ou marcadores; 

 peixinhos de várias cores; 

 limpa-cachimbos e conchas para decorar. 

 

Marca um retângulo na caixa e 

recorta-o com o x-ato; 

Cola no fundo da caixa uma folha 

azul de modo a parecer o fundo 

do mar; 

Decora o fundo da caixa com 

limpa-cachimbos ou papel de 

seda verde, a fingir que são 

corais;  

Cola conchas ou outros motivos 

do mar; 

Faz alguns furos no topo da caixa 

de modo a passar vários fios; 

Prende os peixinhos nos fios em 

diferentes alturas, para que 

pareçam estar a nadar. 

  

Cómo hacer acuario con caja de cartón para niños, disponível em 

http://papelisimo.es/2018/06/acuario-caja-carton-ninos/, consultado em 30-07-2020. 

 

http://papelisimo.es/2018/06/acuario-caja-carton-ninos/
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4. CURIOSIDADES 

Às vezes são bem pequeninos, mas escondem curiosidades muito interessantes.  

Vamos responder a umas perguntas malucas sobre os peixinhos… 

 
Os peixes dormem? 

Podemos dizer que sim!  

Não dormem um sono como os humanos, mas alternam entre 

estados de repouso e vigília.  

É mais uma forma de descansar… 

 

 

Os peixes sentem frio? 

Sim! Da mesma forma que nós, os peixes precisam de alguma 

fonte de calor.  

Quando são submetidos a uma temperatura muito fria, o seu 

metabolismo desacelera e eles tendem a ficar mais quietinhos e 

até perder o apetite.  
 

Qual é o peixe mais rápido do oceano? 

O peixe-vela, peixe-espada ou agulhão-vela (Istiophorus 

platypterus) é considerado o peixe mais rápido do mundo!  

A velocidade que este animal pode atingir enquanto caça chega 

a 110km/h e está registada no Livro dos Recordes do Guinness. 
 

 

5. ADIVINHA… 

Do fundo do mar,  

onde gosto de estar, 

vejo as minhas irmãs,  

no céu sempre a brilhar. 

Quem sou? 

 

 

Resposta: A estrela do mar 

As propostas de trabalho apresentadas constituem apenas sugestões para a exploração das obras.  
 

Não são fichas de trabalho nem pretendem substituir a consulta integral da obra.  Boas leituras! 


