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SOBRE O LIVRO 

 

 

Uma árvore está à espera,  

esperançosa. 

O que espera ela? 

O dia ideal para lançar as sementes. 

O que espera ela? 

Que tudo corra bem. 

 

Apesar de longa, a espera é boa,  

Tão saborosa que por nada deste mundo a árvore a trocaria…  

 

No novo projeto de 

divulgação de 

histórias e atividades 

do Arquivo e 

Biblioteca da Madeira 

(ABM) 

apresentaremos, 

semanalmente, uma 

proposta para os 

nossos leitores e pais. 

Estejam atentos à 

página de Facebook 

do ABM e à nossa 

página institucional 

em 

abm.madeira.gov.pt. 

 

É nossa intenção 

promover a curiosidade 

dos leitores e 

proporcionar momentos 

de lazer aliados à leitura. 

Boas leituras! 
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No entanto… 

Apesar de manter toda a esperança,  

nem todas as sementes  

caíram em bom solo. 

 

 

 

 

 

Das 3 que ficaram… 

2 morreram de sede e a última  

foi comida por um coelho…  

Assim acabaria a história…  

mas a árvore continuava à espera… 

Esperançosa de que tudo corresse bem… 
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E correu mesmo! 

As sementes que pareciam perdidas estavam, afinal, escondidas debaixo da terra, aqui e ali… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um livro que relembra a esperança, sempre renovada, na natureza. 

Por mais adversidades que possam surgir, também nós sabemos: muitas vezes, para tudo 

correr bem, basta saber esperar. 

 

SOBRE O AUTOR 

Isabel Minhós Martins, é autora e fundadora da editora Planeta 

Tangerina. Alguns dos livros que escreveu foram distinguidos por 

prémios ou instituições ligadas ao livro para a infância: Catálogo White 

Ravens, Prémio Andersen, Banco del Libro, Sociedade Portuguesa de 

Autores (2015), Gustav-Heinemann Friedenspreis (2017), Deutscher 

Jugendliteraturpreis (2017). 

Destacamos alguns dos nossos favoritos: 
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PROPOSTAS DE ATIVIDADE 
 

1. SEMENTES EM CASA… 

Vários dos alimentos que temos em casa possuem sementes. Algumas sementes são tão 

pequenas que podes engoli-las facilmente, mas outras, como as da laranja ou da maçã, já não 

gostamos tanto.  

Procura em casa várias frutas e vegetais e descobre as diferenças nas suas sementes.  

Com a ajuda dos teus pais, seca as sementes e cola-as na tabela abaixo.  

Fruta / Vegetal Sementes 
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2. DE UM BRAÇO UMA ÁRVORE 

Faz o contorno do teu braço como mostra o exemplo. 

Procura em casa restos de papel que possas usar 

como folhas e cola-os na copa da tua árvore. 

 Usa este molde para recortares as folhas da árvore. 
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3. PINTAR POR NÚMEROS 

Usa as tuas cores para pintar a paisagem de acordo com as indicações dos números.  
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4. DESAFIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. CURIOSIDADES 

A banana tem sementes? 

Apesar do que muitos pensam, dependendo da espécie, a banana tem 

sim, sementes.  

As espécies selvagens apresentam 

numerosas sementes, grandes e duras, 

mas quase todas as variedades de 

banana utilizadas na alimentação 

humana não têm sementes. 

Como a propagação da bananeira 

através de semente é mais difícil e 

pouco comum, esta é feita normalmente a partir dos rebentos subterrâneos que emergem da 

bananeira, popularmente chamados de filhos.  

 

6. ADIVINHA… 

Qual é coisa, qual é ela?  

Que respira sem pulmões  

e tem pés, mas não anda?  

 

Resposta: A Planta 

 

As propostas de trabalho apresentadas constituem apenas sugestões para a exploração das obras.  
 

Não são fichas de trabalho nem pretendem substituir a consulta integral da obra.  Boas leituras! 

A Musa balbisiana é uma espécie 

de banana que possui sementes 

Com a ajuda dos teus pais, corta uma rodela de tomate (com o maior número de sementes 

possível) e aconchega-a num recipiente com alguma terra. Coloca-o num local quente e 

mantém a terra húmida até veres a planta começar a germinar.  

 


