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 Temperatura, humidade relativa e    

luminosidade recomendadas 

 Oscilações permitidas

 Danos causados aos documentos

 Dicas para a resolução dos problemas

 Equipamentos utilizados no ARM

- Outros equipamentos deste tipo

 Visita às áreas técnicas (Filmoteca)

TEMAS A ABORDAR

Controlo das condições ambientais
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 Explicação dos conceitos básicos 

 Observação do plano on line de controlo 

de pragas

 Trabalho de grupo

 Visita às áreas técnicas (câmaras de expurgo)

TEMAS A ABORDAR

Controlo de pragas
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CONTROLO DAS 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS
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COMPROMISSO

Natureza das 
colecções –
documentos 
gráficos

Condições
climáticas
locais

Existência de 
recursos para 
controlar as 
condições 
ambientais

NOTAS INTRODUTÓRIAS
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 A temperatura, a humidade relativa e
a luz são factores fundamentais a ter
em conta para a conservação da
documentação.

NOTAS INTRODUTÓRIAS
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Indicadores Parâmetros para 
depósitos de arquivo

Humidade Relativa % 50% (+/- 5%)

Temperatura ºC 18ºC (+/-1ºC)

Luminosidade lux 50 lux

TEMPERATURA, HUMIDADE RELATIVA E 
LUMINOSIDADE RECOMENDADAS
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Indicadores Oscilações permitidas

Humidade 
Relativa

Poderá oscilar semanalmente +/ 
- 5 % e de acordo com as 
estações do ano até +/ - 6 %

Temperatura Poderá oscilar semanalmente

+/ - 1 ºC

OSCILAÇÕES PERMITIDAS
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 Minimizar o máximo possível as
flutuações diárias.

 São permitidas flutuação sazonais da
temperatura e de humidade, entre os dois
valores extremos.
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Situação a 

evitar

Situação ideal de 

T ºC e de H.R %

GRÁFICOS - OSCILAÇÕES
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 Valores elevados de humidade relativa
são mais preocupantes do que os da
temperatura

Maior degradação dos documentos
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Variações acentuadas, ou «oscilações» de
temperatura e humidade relativa, provocam
maiores danos do que valores constantemente 
elevados, devendo, por isso, ser evitadas.

In, “Directrizes da IFLA para a conservação e o manuseamento de
documentos de biblioteca”

ASPECTOS A RETER
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 Superiores a 60% - Amolecimento dos adesivos

- Deforma o papel

- Acelera a deterioração 
promovida por ácidos no 
papel. O papel torna-se 
quebradiço e perde a sua 
resistência mecânica.

 Níveis elevados de humidade relativa:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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In,http://www.ars.usda.gov/is/AR/archive/May07/books0507.htm

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

17

Associado a 
temperaturas 
elevadas

- Favorece o 
desenvolvimento de 
microorganismos 
(fungos e bactérias)

 Níveis elevados de humidade relativa:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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 Alimentam-se de matéria orgânica

 Libertam enzimas que degradam a celulose,   

os taninos, as proteínas e o amido

 Deixam manchas coloridas devido aos  

pigmentos que segregam.

 Podem ser vermelhas, roxas, negras ou 

azuladas
18

MICROORGANISMOS

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

2525

 São muitas as espécies de fungos e 
bactérias que afetam diretamente a nossa 
saúde

(Cont.) MICROORGANISMOS
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Associado a 
altas e baixas 
temperaturas

- Maior probabilidade de  
ataque biológico – insectos
bibliófagos

- Acelera a acidificação do  
papel

- Danifica aparelhos e  
equipamentos no geral

 Níveis elevados de humidade 
relativa:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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ATAQUE BIOLÓGICO 

 Realizado pelos bibliófagos - caruncho, 
formiga branca, peixinho de prata, traça, 
barata e piolho do livro

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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Inferiores a 40%: - Minimiza as alterações 
químicas

- Pode tornar o papel 
quebradiço

- As colas ficam ressequidas
- Desidratação da estrutura

 Níveis baixos de humidade relativa:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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- Exposições breves 
provocam 
amarelecimento e 
fragilidade do papel

- Acelera todos os 
mecanismos de 
degradação da celulose: 
hidrólises, oxidação e 
efeitos fotoquímicos.

 Níveis elevados de temperatura:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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Associado a 
humidade 
relativa baixa 

Associado a 
humidade 
relativa elevada

- Fragilização de certos 
materiais

- Crescimento de 
microorganismos, 
proporcionando o 
aparecimento de insectos

 Níveis elevados de temperatura:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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Inferior a 10ºC 
- associado a 
humidade 
relativa elevada 

- Pode criar ambiente 
húmido e favorecer o 
aparecimento de 
microorganismos

- Retarda o envelhecimento 
do papel

 Níveis baixos de temperatura:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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Luminosidade - O papel exposto à luz 

amarelece mesmo a baixas 
temperaturas – acidez 

- Os livros que se mantêm 
fechados a acção fotoquímica 
é maior nas margens por 
estarem mais expostas que o 
interior

- Efeito acumulativo no papel

 Níveis baixos de temperatura:

DANOS CAUSADOS AOS DOCUMENTOS
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Alterações moderadas, durante um longo período
de tempo, produzem uma tensão mínima sobre os
materiais.
As variações da temperatura e humidade relativa
afectam as dimensões e as propriedades mecânicas
dos materiais orgânicos  e podem provocar danos
se ocorrerem num curto espaço de tempo.

In, “Directrizes da IFLA para a conservação e o manuseamento de
documentos de biblioteca”

ASPECTOS A RETER
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DICAS PARA A RESOLUÇÃO DE 
PROBLEMAS - Prevenção

 Monitorização constante das 
condições ambientais:

- Medição da temperatura, humidade 
relativa e luminosidade com os 
aparelhos adequados

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas
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 Nome: Termohigrómetro

- Higropalm 0

 Função:

- Mede a Temperatura e 

a Humidade Relativa 

EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NO ARM
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Nome: Termohigrómetro

- Higrolog D

Função:

- Mede a Temperatura e 

a Humidade Relativa

- Permite o armazenamento

dos dados

- Elaboração de gráficos relacionados com 

os dados dos registos
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 Nome: Psicrómetro de Roca

 Função:

- Mede a Temperatura e 

a Humidade Relativa
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Nome: Termohigrógrafo

Função:

- Mede e regista num 

diagrama a Temperatura

e a Humidade Relativa

- Produz um gráfico 

- Permite medição diária, 

mensal ou semanal
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 Nome: Luxímetro

 Função:

- Mede a intensidade 

luminosa
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 Ventilação:

- Boa circulação de ar

- Menor depósito de poeiras:

- Menos áreas de ar estagnado

- Evita o desenvolvimento de   

microorganismos e por conseguinte o 

aparecimento de infestações
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 Desumidificador :

- Método eficaz no combate à humidade

- Sistema que remove fisicamente o

excesso de água presente no ar

- Escolher em função do volume total de seu

ambiente (Area x Altura).
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 Nome: Desumidificador

 Função:

- Remove o excesso de

humidade relativa do ar
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 Filtros:
– Remover as partículas do ar

Atenção:

- Constante manutenção desse sistema: limpeza  
e troca sempre que necessária dos filtros 
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 Purificadores de ar : 

- Geram circulação de ar

- Capturam e filtram partículas e

micropartículas do ar

- Removem e eliminam os poluentes nocivos
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 Nome: Purificador

/Esterilizador de ar

 Função:

- Reduz drasticamente a 
população de microrganismos 
no ambiente, e as proteínas 
alérgicas.

- Utiliza somente o calor
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 Monitorizar periodicamente os níveis de 
esporos de fungos e bactérias no 
ambiente  e no sistema de ventilação 

- Deve ser realizado por empresas 
especializadas

- Análise à qualidade do ar

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

4949

 Filtros Ultravioletas - UV :
- Protegem os documentos da incidência   
directa de luz solar, por meio de filtros    

- Reduzir ao máximo a radiação UV,  
emitida por lâmpadas fluorescentes,  
aplicando filtros bloqueadores.

- Janelas - entradas de luz solar e   
consequente de UV - persianas, cortinas
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 Ter em conta os parâmetros de temperatura, 
humidade relativa e luz mais adequados para 
preservação do acervo documental.

 É extremamente importante o controlo 
permanente das condições ambientais por 
forma a evitar danos nos documentos.

 Utilização adequada dos equipamentos na 
medição da temperatura, humidade relativa e 
luz

CONCLUSÕES FINAIS
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VISITA À FILMOTECA

VISITA ÀS ÁREAS TÉCNICAS

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

52

 ADCOCK, EDWARD P. et. al. - Directrizes da IFLA para a conservação e o 
manuseamento de documentos de biblioteca, Lisboa, 2004, pp.45 – 54 
(completar)

 LASO, M. Dolores Rodríguez - El soporte de papel y sus técnicas. 
Degradación y conservación preventiva (completar). pp.133-135

 Conservação & Restauro: Cadernos. Lisboa: Instituto Português de 
Conservação e Restauro, n.º1 (2002). pp. 23,25,

 Recomendações para a produção e o armazenamento de documentos de 
arquivo, Conselho, Nacional de Arquivos, Rio de Janeiro, 2005, pp. 10-12.

 IMMAM, Susan, ROCKWELL, Cynthia - Climate in museums: mesurement 
techical 2ºedição, ICCROM, Roma, setembro de 1984, pp. 6-48

Referência online:
 http://www.etec.com.br/ref319.html
 http://books.google.pt/books?id=gGkdwpq9E8cC&pg=PA31&dq=filtros+de

+ar#PPA11,M2

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
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CONTROLO DE PRAGAS
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 O que são as pragas?

 Quais as vantagens da sua prevenção?

 Como as podemos erradicar?

 O que é o “Plano on line” e para que serve?

NOTAS INTRODUTÓRIAS

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas
55

 As pragas são dos maiores agentes de 
destruição das coleções. 
 No caso de suporte papel, tratam-se de insetos 

bibliófagos e roedores

A prevenção da sua ação é determinante para 
a salvaguarda dos documentos, ajudando a 
minimizar as perdas e riscos de destruição.

AS PRAGAS
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PLANO ON LINE CRIADO PELO ARM
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 Ferramenta de utilização livre 

 Elemento orientador e um instrumento 
pedagógico

 Direcionado para instituições públicas e 
privadas, estudantes e demais interessados

PLANO ON LINE



Secretaria Regional de Educação e Cultura
Direcção Regional dos Assuntos Culturais

ARQUIVO REGIONAL DA MADEIRA

Dina Noite                                         Controlo das Condições Ambientais/Pragas
58

 Permitir ao utilizador um melhor 
entendimento do tipo de pragas existentes e o 
seu método de ação, fornecendo as 
ferramentas adequadas para o seu controlo e 
erradicação.

 Mostra percentagem de execução e após o 
seu completo preenchimento, poderá gerar 
automaticamente um relatório
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 Selecionar 1 exemplar
 livro perfurado, inseto, excremento

 Indicar a proveniência da coleção
 Arquivo, Biblioteca, Particular

 Apresentar os resultados da investigação
 identificação da praga, de que se alimenta, qual o ciclo 

de vida, dieta alimentar, como prevenir, controlar e 
erradicar 

TRBALHO DE GRUPO
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madeira.org/cpragas/index.php?p=sobre
planoonline

Login: …… Password: ……
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